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PUNCTE DE PRIM AJUTOR IN CAZ DE
CANICUIA

Marti, 22 August 2023

Incepand de marti, 22 august 2023, vor fi redeschise punctele de prim-ajutor in caz de caniculd, in

municipiul Hunedoara.

Incepand de marti, 22 august 2023, vor fi redeschise punctele de prim-ajutor in caz de caniculd, in
municipiul Hunedoara. Chiar daca oficial nu este anuntat vreun cod de avertizare pentru caldura
extrema, din cauza temperaturilor ridicate, dorim sa venim in intampinarea persoanelor care sunt

nevoite sa iasa din casa si se gasesc in situatia de li se face rau de la caldura.

Astfel, cele 4 puncte de prim-ajutor deschise de Administratia municipiului Hunedoara, prin Directia de

Asistenta Sociala Hunedoara, vor fi operationale.
Punctele de prim-ajutor sunt amenajate:

e in Piata Obor
e la Galeria de Arte
e in Centrul de Recreere Pensionari Municipiul Hunedoara (Piata Florilor, cu acces si dinspre zona

Pietonala Corvin)



e In cladirea administrativa din curtea exterioara a Castelului Corvinilor.

Acestea vor fi deschise intre orele 10:00 si 18:00, cu exceptia celui din Piata Obor, punct care va

functiona pana 17:00.
Recomandari privind protejarea pe timpul caniculei:

¢ Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil prin zone
umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat (magazine, spatii
publice);

 Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11:00 - 18:00;

o Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

e Beti 1,5 - 2 litri de lichide pe zi, nu prea reci: apa, sucuri naturale din fructe si ceaiuri caldute (de
soc, musetel, urzici);

e Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu apa);
mancati echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare calorica mica;

 Evitati bauturile care contin cofeina (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile carbogazoase) in
cantitate mare;

 Evitati alimentele cu un continut ridicat de grasimi, in special de origine animalg;

¢ Nu consumati alcool! Va deshidrateaza si va transforma intr-o potentiala victima a caniculei;

e Mentineti legatura cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati), interesandu-va
de starea de sanatate a acestora si oferiti-le sprijin ori de cate ori au nevo

¢ Nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

e Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinta, manifestat de dumneavoastra
sau copilul dumneavoastra;

¢ Persoanele care sufera de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform indicatiilor
medicului. Este foarte util ca in perioada caniculara sa se consulte medicul curant, in vederea
adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;

e Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea si ritmul activitatilor
fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static;

e Vestimentatia trebuie sa fie lejera, din fibre naturale, de culori deschise. Pe cap vor fi purtate
palarii de soare sau sepci in culori deschise;

e Daca este absolut necesara iesirea din locuinta pe perioada caniculara a zilei, ar fi bine sa luam
cu noi o sticla cu apa potabila;

» Protejarea locuintelor de supraincalzire: ferestrele expuse la soare vor fi inchise si protejate cu
jaluzele sau draperii. Vor fi deschise seara tarziu, noaptea si dimineata devreme, provocand
curenti de aer. Aparatele electrocasnice (plita, cuptor, TV, radio, calculator, laptop, etc.), care nu
sunt imperios necesare a fi folosite, vor fi oprite si scoase din sursele de alimentare cu energie
electrica, deoarece si acestea degaja caldura, inclusiv becurile aprinse perioada indelungata;

¢ O mare atentie trebuie acordata copiilor, varstnicilor si persoanelor cu dizabilitati, oferindu-le
periodic lichide, chiar daca nu sunt solicitate;

e Se vor consuma numai alimente proaspete, din magazinele care dispun de instalatii frigorifice

functionale pentru pastrarea alimentelor;



e Se va evita consumul alimentelor usor perisabile.



