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Ziua Internationala a Bolii Parkinson

Miercuri, 12 Aprilie 2023

WORLD
PARKINSON'S DISEASE

DAY R

Ziua Internationala a Bolii Parkinson - 11 aprilie 2023 ,,IMPREUNA SUNTEM UNITI!”

In fiecare an, la 11 aprilie este marcata Ziua internationald a pacientului cu boala Parkinson, la
initiativa Asociatiei Europene Impotriva Bolii Parkinson si cu sprijinul Organizatiei Mondiale a
Sanatatii. Data nu este aleasa intamplator, 11 aprilie 1755 fiind ziua in care s-a nascut medicul James

Parkinson, cel care a scris pentru prima data despre aceasta boala.

Boala Parkinson este a doua boala neurodegenerativa ca frecventa dupa boala Alzheimer. Boala
Parkinson poate sa afecteze orice persoana si nu apare doar la persoanele de varsta a treia. Majoritatea
cazurilor se inregistreaza la pacienti care depasesc 55 de ani, dar 1 din 20 manifesta simptome inainte

de varsta de 40 de ani.

Boala Parkinson este cunoscuta din cele mai vechi timpuri, medicul greco-roman Galen descriind doua
tipuri de tremor: al mainilor si al corpului. Ca afectiune medicala, aceasta este recunoscuta din 1817,
odata cu publicarea ,Eseu despre paralizia tremuratoare”, de Dr. James Parkinson. Boala Parkinson,
asa cum au stabilit in anul 1960 savantii When Ehringer si Hornykiewic, este o afectiune a creierului
cauzata de distrugerea sau degenerescenta neuronilor care produc dopamina (substanta
neurostimulatoare responsabila cu capacitatea organismului de a-si controla miscarile), nivelul acesteia

din creier scazand cu circa 20% fata de valorile normale, principala arie afectata fiind situata profund,



in substanta cerebrald, fiind numita si ,substantia nigra” (substanta neagra). Intrucat zona afectata
joaca un rol important in controlul miscarilor, bolnavul de Parkinson prezinta gesturi rigide, sacadate si
incontrolabile, tremor si instabilitate posturala.

Cele trei semne ale bolii Parkinson sunt: tremorul de repaus, rigiditatea si bradikinezia. Dintre acestea,
doua sunt esentiale pentru stabilirea diagnosticului. Instabilitatea posturala este al patrulea semn, dar
survine tardiv, de obicei dupa 8 ani de evolutie a bolii. In 70% din cazuri, gesturile ritmice

incontrolabile ale mainilor, capului sau picioarelor constituie primul simptom si se manifesta in special
in repaus si in perioadele de stres. Tremorul este diminuat in timpul miscarilor si dispare in somn, este

accentuat de stres si de oboseala. Tremorul devine mai putin evident pe masura evolutiei bolii.

Directia de Asistenta Sociala Hunedoara impreuna cu Directia de Sanatate Publica
Hunedoara organizeaza joi, 20 aprilie 2023, la ora 11:00, la Centrul de Recreere Pensionari Municipiul
Hunedoara, o actiune de constientizare a acestei boli si de educare si informare a publicului cu privire

la boala Parkinson si impactul acesteia asupra individului, familiei si societatii.
Obiectivele campaniei:

* sa sprijinim persoanele cu boala Parkinson si familiile acestora in vederea integrarii armonioase in
societate si a cresterii gradului de independenta a acestora, sa le oferim posibilitatea de a-si demonstra

aptitudinile proprii prin participarea la un sistem constant de activitati sociale.

* 0 mai mare informare care va reduce stigma asociata cu aceasta boala, va creste intelegerea si

sprijinul comunitatii si va conduce la cresterea calitatii vietii pentru cei afectati de aceasta maladie
IMPREUNA SUNTEM UNITI!

Compartimentul de Evaluarea, Promovarea Sanatatii si Educatie pentru Sanatate din cadrul Directiei
de Sanatate Publica a judetului Hunedoara, in colaborare cu Primaria Hunedoara - Directia de
Asistenta Sociala - organizeazd campania de celebrare a ,Zilei Mondiale de Luptd Impotriva Bolii

Parkinson”, la Centrul Recreational din Hunedoara.



