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ZIUA INTERNATIONALA DE LUPTA
IMPOTRIVA MALADIEI ALZHEIMER SI ZIUA
MONDIALA A INIMII

Luni, 18 Septembrie 2023

ZIUA

Y INTERNATIONALA
DE LUPTA
IMPOTRIVA BOLII
ALZHEIMER

Maine, marti - 19.09.2023, ora 11:00, marcam Ziua Internationala de Luptd Impotriva Maladiei

Alzheimer, dar si Ziua Mondiala a Inimii la Centrul de Recreere Pensionari din municipiul Hunedoara.

Maine, marti - 19.09.2023, ora 11:00, marcam Ziua Internationala de Luptd Impotriva Maladiei

Alzheimer, dar si Ziua Mondiala a Inimii la Centrul de Recreere Pensionari din municipiul Hunedoara.
Scopul actiunii este de a:

- creste gradul de constientizare cu privire la numeroasele boli cardiovasculare care pot cauza

prejudicii semnificative bunastarii umane;

- creste gradul de informare si constientizare asupra semnelor, simptomelor si comportamentelor

specifice bolii Alzheimer;
- educa populatia cu privire la modul de a gestiona riscurile potentiale asociate cu aceste boli;

- atrage atentia asupra comportamentului care poate favoriza aparitia bolilor cardiovasculare si



tulburarilor neuropsihice

Adoptand mici schimbari in viata noastra, putem sa reducem riscul de boli cardiovasculare, sa ne

imbunatatim calitatea vietii si sa stabilim un bun exemplu pentru generatia viitoare.

Va asteptam!



